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La forma más efectiva de cuidarse y cuidar a su familia
de la gripe es vacunándose.

Todas las personas que tengan más de seis
meses deben vacunarse contra la gripe cada año.
Hay muchas razones para hacerlo anualmente:

Las vacunas de la gripe ayudan a prevenir complicaciones derivadas de la gripe.
Las vacunas de la gripe disminuyen las probabilidades de enfermar y de
necesitar hospitalización.
Las vacunas de la gripe en el embarazo ayudan a cuidar a las mujeres
embarazadas.
Ponerse la vacuna durante el embarazo puede ayudar a proteger al bebé de la
gripe una vez que nazca.
Vacunarse ayuda a proteger a los bebés, a los niños pequeños y a los ancianos
de la familia.
Las vacunas de la gripe se pueden poner al mismo tiempo que otras vacunas
recomendadas, como la de la COVID-19 y la del VSR.
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