
كیف ینتشر؟
:یمكن أن تصاب بالقمل عندما. القفل فقط یزحف. لا یستطیع القمل القفز أو الطیران: خبر سار

.تلامس رأسك رأس شخص مصاب بالقمل♦
.تشارك الملابس، مثل القبعات أو الأوشحة مع شخص مصاب بالقمل♦
.تستخدم نفس المشط أو فرشاة الأسنان أو المنشفة التي یستخدمھا الشخص المصاب بالقمل♦
.تستلق على الأریكة أو السریر أو الوسادة نفسھا التي یستخدمھا الشخص المصاب بالقمل♦

ة السیئة أو إن الإصابة بقمل الرأس لیست علامة على العادات الصحی. تذكر، یمكن لھذه الحشرات أن تصل إلى شعر أي شخص
.عدم النظافة

:عراض التالیةإذا كنت مصاباً بالقمل، فقد تظھر علیك الأ. یصاب معظم الناس بالحكة مع القمل. یمكن أن تصاب بالقمل ولا تعرفھ

.تشعر بالحكة في رأسك أو وجود شیئ ما بشعرك♦
.تجد صعوبة في النوم لأن القمل یتحرك في الظلام♦
.یمكن أن تصاب ھذه القروح بالعدوى. تحك رأسك حتى تصاب بالقروح♦
.یبدو مثل نقاط أو حشرات بیضاء صغیرة. ترى القمل في شعرك♦

ما ھو؟
حشرات وتقتات ھذه ال. قمل الرأس عبارة عن حشرات صغیرة یمكن أن تظھر في شعر الرأس والحاجبین والرموش

ویعد . فةھذه الحشرات لا تنشر أي أمراض معرو. على دمك للبقاء على قید الحیاة وتعیش بالقرب من فروة رأسك
.الأطفال في سن المدرسة الأكثر عرضة للإصابة بقمل الرأس

كیف أعرف إذا كان لدي قمل الرأس؟
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صحیفة حقائق عن قمل الرأس



كیف یمكنني حمایة نفسي؟

كیف أعتني بنفسي أو بشخص مصاب بقمل الرأس؟

متى یجب عليّ الاتصال بالطبیب؟

.یمكنك حمایة نفسك من القمل عن طریق عدم مشاركة أدواتك الشخصیة مع  الآخرین
:تأكد من عدم القیام بما یلي

.ملامسة رأسك لرأس شخص آخر♦
.مشاركة الملابس مثل القبعات والأوشحة والسترات♦
.استخدام مشط أو فرشاة شعر أو منشفة شخص آخر♦
.الاستلقاء على السریر أو الوسادة نفسھا التي یستخدمھا شخص مصاب بالقمل♦

إذایبكبطبالاتصالعلیكیجبولكنالقمل،بشأنالطبیبزیارةإلىالأشخاصمعظمیحتاجلا
إفیرمكتینمثلأقوىدواءإلىطبیبكیحولكقد.الكاملالعلاجبعدالقملوجوداستمر

)Ivermectin(.

واء، لا تعُِد بعد استخدام الد.التعلیمات الموجودة على علبة الدواء جیدًااتبع . ھناك أدویة یمكنك شراؤھا من المتجر لعلاج القمل
:تتضمن بعض النصائح العلاجیة ما یلي. غسل شعرك لمدة یوم أو یومین

.ساعة من العلاج، استخدم مشط صئبان دقیق الأسنان لإخراج أي قمل متبقٍ من شعرك12-8بعد ♦
.أسابیع لإزالة أي قمل ربما لم تره3-2أیام لمدة 3-2مشط شعرك كل ♦

:للتأكد من عدم إصابتك بالقمل مرة أخرى، ستحتاج إلى

) درجة فھرنھایت130(غسل أي عناصر استخدمتھا خلال الیومین السابقین للعلاج في الغسالة على درجة حرارة ♦
.ھذه الأشیاء قد تشمل الملابس أو أكیاس الوسائد أو ملاءات أو أغطیة الفراش. وتجفیفھا

.كنس الأرضیة والأریكة وأي أثاث آخر جلست علیھ بالمكنسة الكھربائیة♦
.دقائق10-5لمدة ) درجة فھرنھایت130(نقع الأمشاط وفرشات الشعر في ماء ساخن ♦
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.www.cdc.govعلى الموقع Head Liceلمعرفة المزید، تفضل بزیارة صفحة 

https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
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