
چگونھ منتشر می شود؟
 توانید بھ شما در شرایط زیر می. فقط می خزند. شپش ھا قادر بھ پریدن یا پرواز کردن نیستند: خبر خوب

:شپش آلوده شوید

.تماس سر بھ سر با شخص آلوده بھ شپش داشتھ باشید♦
.نیداز پوشاک مثل کلاه یا شال و روسری بھ صورت مشترک با فرد مبتلا بھ شپش استفاده ک♦
.از شانھ، برس یا حولھ بھ صورت مشترک با فرد مبتلا بھ شپش استفاده کنید♦
.روی یک مبل، رختخواب یا بالشت مشترک با فرد مبتلا بھ شپش بخوابید♦

پش سر داشتن ش. بھ یاد داشتھ باشید کھ، ھر کسی می تواند در موھای خود این حشرات را داشتھ باشد
.بھ معنی بھداشت ضعیف یا کثیف بودن نیست

اشتھ باشید، اگر شپش د. بیشتر افراد آلوده بھ شپش دچار خارش می شوند. شما ممکن است آلوده بھ شپش شوید و خودتان ھم ندانید
:ممکن است دچار این علائم باشید

.روی سر خود احساس قلقلک کنید یا حس کنید چیزی روی سرتان است♦
.خوابیدن برایتان سخت باشد چون شپش ھا در تاریکی حرکت می کنند♦
.این زخم ھا ممکن است عفونی شوند. سر خود را می خارانید تا جایی کھ زخمی شود♦
.شپش ھا شبیھ بھ ذرات یا حشرات سفید کوچک ھستند. شپش ھا را در موھای خود ببینید♦

این چیست؟
رای این حشرات ب. شپش ھای سر حشرات کوچکی ھستند کھ در مو، ابروھا و مژه ھای شما زندگی می کنند

این حشرات ھیچ. زنده ماندن نیاز بھ خوردن خون شما دارند و نزدیک پوست سر شما زندگی می کنند
.ستاحتمال آلوده شدن کودکان مدرسھ ای بھ شپش سر بالا. بیماری شناختھ شده ای را منتشر نمی کنند

از کجا بدانم کھ بھ آن مبتلا شده ام؟
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چگونھ می توانم از خود محافظت کنم؟

کنم؟چگونھ باید از خود یا شخص آلوده بھ شپش سر مراقبت

چھ زمانی باید با پزشک تماس بگیرم؟

.شما با نگھ داشتن وسایل تان برای خودتان می توانید از خود در برابر شپش محافظت کنید
:این کارھا را اصلاً انجام ندھید

.لمس کردن سر شخص دیگری با سر خودتان♦
.استفاده مشترک از پوشاک مثل کلاه، شال و روسری یا ژاکت ھا♦
.استفاده از شانھ، برس یا حولھ شخص دیگر♦
.خوابیدن روی یک مبل، رختخواب یا بالشت مشترک با فرد مبتلا بھ شپش♦

بازاملکدرمانانجامازبعدھنوزاگراماندارند،شپشبرایپزشکبھمراجعھبھنیازیافرادبیشتر
دارویبھراشمادارویاستممکنشماپزشک.بگیریدتماسخودپزشکبابایدداریدشپشھم

.دھدتغییرآیورمکتینمثلقوی تری

و بھ دستورالعمل ھای مندرج روی جعبھ داراز . داروھایی وجود دارد کھ می توانید برای درمان شپش از فروشگاه خریداری کنید
:برخی نکات درمانی عبارتند از. روز نشویید2-1پس از استفاده از دارو، موھای خود را بھ مدت .دقت پیروی کنید

ساعت از درمان، از یک شانھ نیش دار دندانھ ریز برای خارج کردن شپش ھای 12-8پس از گذشت ♦
.باقیمانده از موی خود استفاده کنید

ید ھفتھ برای پاک کردن ھر گونھ شپشی کھ ممکن است ندیده باش3-2روز بھ مدت 3-2موی خود را ھر ♦
.شانھ کنید

:برای این کھ مطمئن شوید دیگر بھ شپش آلوده نمی شوید باید

بشویید ) F°130(روز قبل از درمان استفاده کردید را در ماشین لباس شویی با آب داغ 2ھر گونھ اقلامی کھ در طی ♦
.این اقلام می توانند شامل لباس، روبالشتی، ملحفھ و روتختی ھا باشند. و خشک کنید

.کف زمین، مبلمان و ھر گونھ اسباب و اثاثیھ دیگری را کھ روی آن نشستھ بودید جاروبرقی بکشید♦
.خیس کنید) F°130(دقیقھ در آب داغ 10-5شانھ ھا و برس ھای خود را بھ مدت ♦
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.www.cdc.govبرای اطلاعات بیشتر، از صفحھ وب شپش سر در این آدرس دیدن کنید 

https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
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