
الرأس؟قملھوما
.رأسكفروةمنبالقربتعیشصغیرةحشراتالرأسقمل

لانولكالحیاة،قیدعلىللبقاءدمكعلىالحشراتھذهتقتات
.المرضتنقلأنھاعنھایعُرف

ماذا الذي یجب أن أعرفھ؟
شكلٍ تنتشر ھذه الحشرات ب. قمل الرأس شائع عند الأطفال

.ملأساسي عندما الاتصال المباشر مع شخص مصاب بالق

قمل الرأس

:نصائح العلاج
.اشترْ دواءً من المتجر لعلاج القمل•

ساعة بعد 12-8استمر في تمشیط شعرك بمشط الصئبان لمدة •
.العلاج

كیف أعرف إذا كان لدي قمل الرأس؟

كیف یمكنني منعھ؟

شعور بالرغبة في
.حك رأسك

تحك رأسك حتى تصاب .لاً صعوبة في النوم لی
.بالقروح

رؤیة نقاط أو حشرات 
.بیضاء في شعرك

خص لا تستلقْ على فراش ش.لا تلمس رأس شخص آخر برأسك
.آخر مصاب بالقمل

متى تستشیر الطبیب؟
أس بعد یجب علیك الاتصال بالطبیب إذا استمرت معاناتك من قمل الر

یب قد یرغب الطب). كما ھو موضح في التعلیمات(أخذ العلاج الكامل 
).Ivermectin(في إعطائك دواءً أقوى مثل إفیرمكتین 

.www.cdc.govعلى الموقع Head Liceلمعرفة المزید، تفضل بزیارة صفحة 
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ثل لا تشارك أشیاءً شخصیة م
.القبعة أو فرشاة الشعر

https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
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