
چ�ست؟� شپش
ات� شپش های � تپوسنزد�ککههستند کوچ�ح�ش

 شما 
گ

ماندنزندەبرایشما خوناز ب�ماری ها این.� کنندزند�
.ن�ستنددەششناختهب�ماریکردنمنتقلبهاما � کنند تغذ�ه

ی با�د آ�اە باشم؟ � از چه چ�ی
ات. شپش های � در م�ان کودکان شایع هستند ب�ش�ت این ح�ش

ە به زماین پخش � شوند که تماس � به � با شخص آلود
.شپش داشته باش�د

شپش �

:نکات درماین 
.ن�دبرای درمان شپش از داروهای موجود در فروشگاە استفادە ک•

ساعت از درمان، موهای خود را با �ک 12-8�س از گذشت •
.شانه ن�ش دار شانه کن�د

از کجا بدانم که به آن مبتلا شدە ام؟

ی کنم؟ چگونه � توانم از آن جلوگ�ی

روی �تان احساس
.قلقل� � کن�د

در شب برای خواب�دن 
.دچار مشکل هست�د

� خود را � خاران�د تا 
.جایی که زخ� شود

ات سف�دی ر  ا ذرات �ا ح�ش
.در موی خود � بین�د

� شخص د�گری را با � 
.خودتان لمس نکن�د

ک با شخ صروی ملحفه های مش�ت
.آلودە به شپش دراز نکش�د

چه زماین از پزشک سوال کنم؟
ا�د با ا�ر هنوز بعد از انجام درمان کامل باز هم شپش � دار�د ب

�د  ا ذکر همانطور که در دستورالعمل ه(پزشک خود تماس بگ�ی
ن را پزشک شما بخواهد داروی قوی تری مثل آیورمک). شدە است تنی

.به شما بدهد

، از صفحه وب شپش � در این آدرس د�دن کن�د  .www.cdc.govبرای اطلاعات ب�ش�ت

5/16/23آخ��ن باز�یین 

با اقلا� مثل کلاە �ا برس را 
�ک �ش��د .د�گران �ش

https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html
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