
什麼是頭蝨?
頭蝨是長在頭皮上的小蟲子。這些小蟲子靠吸

食血液維生，但是否傳播疾病目前尚未可知。

我應該了解甚麼？
頭蝨常見於兒童。這些小蟲子的主要傳播方式

是與有頭蝨的人頭對頭接觸。

頭蝨

治療提示：
• 使用藥店出售的藥物治療頭蝨。

• 用藥8-12小時後用篦子梳頭。

如何知道自己是否有頭蝨？

如何預防頭蝨？

感覺頭皮搔癢。 晚上無法入睡。 抓撓頭皮，直
到出現潰瘍。

在頭髮中看到小白點

或白色小蟲子。

不要與其他人頭碰頭。 不要共用帽子或發刷

等物品。

不要與有頭蝨的人同床。

何時咨詢醫生?
如果全程治療（按說明書所述）後仍有頭蝨，您
應該聯繫醫生。他們可能需要為您開具更強效的
藥物，例如伊維菌素。

如需了解更多資訊，瀏覽 www.cdc.gov的頭蝨網頁。
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