
CHẤY LÀ GÌ?
Chấy là loài côn trùng nhỏ sống sát da đầu của
quý vị. Những con côn trùng này hút máu của
quý vị để sống, nhưng không lây lan bệnh tật.

TÔI NÊN BIẾT NHỮNG GÌ?
Chấy phổ biến ở trẻ em. Những côn trùng này 
chủ yếu lây lan khi tiếp xúc trực tiếp với người 
có chấy.

CHẤY

MẸO ĐIỀU TRỊ:
Sử dụng thuốc mua từ hiệu thuốc để điều 
trị chấy. Chải tóc bằng lược chải chấy 8-12 
giờ sau khi điều trị.

LÀM SAO TÔI BIẾT RẰNG TÔI CÓ CHẤY?

TÔI CÓ THỂ NGĂN CHẶN CHẤY NHƯ THẾ NÀO?

Cảm thấy nhột 
nhột trên đầu.

Khó ngủ vào 
ban đêm.

Gãi đầu cho đến 
khi lở loét.

Nhìn thấy những đốm hoặc 
côn trùng màu trắng trên tóc 

của quý vị.

Đừng chạm đầu mình vào 
đầu người khác.

Đừng dùng chung các 
vật dụng như mũ hoặc 

lược chải đầu.

Đừng nằm chung giường 
với người có chấy.

KHI NÀO NÊN HỎI Ý KIẾN BÁC SĨ?
Qúy vị nên liên hệ với bác sĩ nếu quý vị vẫn còn chấy 
sau khi điều trị đầy đủ (như đã ghi trong hướng dẫn). 
Bác sĩ có thể kê cho quý vị loại thuốc mạnh hơn như 
Ivermectin.

Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập trang web về Chấy tại www.cdc.gov.
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