Hoja Informativa sobre la Rabia

cQué es?

La rabia es una enfermedad viral prevenible que infecta el sistema nervioso central
(meédula espinal y cerebro). Casi siempre es fatal una vez que se desarrollan los
sintomas.

¢COomo se propaga?

El virus de la rabia se puede propagar cuando la saliva o el tejido del

cerebro/sistema nervioso de un animal infectado entra en contacto con la

piel lesionada o las membranas mucosas de los ojos, la nariz o la boca de

una persona. Esto puede suceder cuando un animal, con rabia, te muerde

o te arana. ﬁ

En los EE. UU,, la rabia se encuentra principalmente en animales salvajes
como:

e Murciélagos * Mapache &/‘N
e Zorrillos e Zorros VA “‘

\

En California, la rabia se encuentra principalmente en murciélagos y
zorrillos.

¢Coémo puedo saber si lo tengo?

Si un animal con rabia le muerde o rasguia, puede tardar semanas o meses en
sentir los sintomas. Puede parecer que tiene gripe, pero los sintomas
empeoraran con el tiempo.

Los primeros sintomas que puede tener son:

e Fiebre e Sensacion de debilidad
e Dolor de cabeza e Picazon en el lugar de la mordida

Cuando la enfermedad empeora, puedes tener sintomas

como:
e Confusidn e Miedo al agua
e Agitacion ¢ No poder dormir .
e Ansiedad * Ver, sentir u oir cosas que no existen " I‘



¢Como puedo protegerme?

La mejor manera de protegerse de la rabia es evitar las mordeduras de
animales salvajes o desconocidos. También puede protegerse si usted:
(]
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Hable con su médico sobre la vacuna antirrabica previa a la exposicion si
viaja fuera de EE.UU,, donde la rabia es frecuente en los perros, o tiene
contacto habitual con mamiferos o murciélagos.

e Deja en paz a todos los animales salvajes.
e Pida permiso para acariciar al perro de una persona. g
e Vacune a sus mascotas con la vacuna antirrabica.

¢Como debo cuidarme o cuidar a alguien que
fue herido por un animal?

Si te muerde o rasguna un animal que puede transmitir la rabia, o has tenido
contacto directo con un murciélago, lava la zona con agua y jaboén. Esto limpiara la
herida y evitara que los gérmenes de la rabia le enfermen.

Debera acudir al médico para recibir tratamiento lo antes posible. El médico le
administrara una dosis de inmunoglobulina antirrabica humana (una vacuna de
accion rapida)y la vacuna antirrabica.

La vacuna antirrabica es una serie de 4 dosis
gue se administran:

Dia O (dia del rasguno o mordedura)
Dia 3

Dia 7

Dia 14

cCuando debo llamar a un doctor?

Debe acudir al médico si se despierta con un murciélago en su habitacion porque
puede haber estado expuesto a la rabia. Si no recibe atenciéon médica a tiempo
después de una posible exposicion a la rabia, y antes de que aparezcan los sintomas,
el virus puede causar una enfermedad en el cerebro y, en ultima instancia, la muerte.

bl Para aprender mas sobre la Rabia, visite www.sdepi.org.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/rabies.html

