PREVENGAMOS LA PROPAGA(;I()N DE
ENFERMEDADES ENTRE LOS NINOS,
Y EN LOS CENTROS DE CUIDADO INFANTIL

9 LAVE SUS MANOS CUIDADOSAMENTE

- Los cuidadores y los nifios deben lavarse bien las manos con jabon y
- agua tibia, durante al menos 20 segundos . Los cuidadores deben
- supervisar el lavado de manos de los nifos.

- Lavese siempre las manos en los siguientes
" momentos:

e Después de cada cambio de panal. Si lleva
guantes, quiteselos después de cada
cambio de panal y lavese las manos.

e Después de ir al bano o de ayudar a un
nino a ir al bano.

e Antes y después de comer o merendar.

e Antes de preparar, manipular o servir
alimentos (incluido poner la mesa).

e Después de toser, estornudar o sonarse la
nariz.

Aprende mas sobre la Meningitis S fbpu@
Viral, visita: www.cdc.gov. L g 1 )
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https://www.cdc.gov/meningitis/viral.html

MENINGITIS VIRAL

LIMPIA JUGUETES Y OTROS OBJETOS QUE UTILICEN
LOS NINOS

Utiliza un desinfectante eficaz para limpiar las superficies y otros
objetos, como los juguetes.

e Limpiay desinfecta diariamente todos los
juguetes, que se usan con frecuencia en las
habitaciones donde se cuida a los lactantes
y hinos pequenos.

Todos los dias limpia y desinfecta, entre
cada uso, los termdmetros y otros objetos
gue se comparten entre diferentes ninos.

No utilices juguetes blandos y no lavables
en las zonas de lactantes y ninos pequenos,
a menos que sean articulos personales que
no se compartan entre los ninos.

—— Puedes preparar una solucion
S limpiadora con
1/4 de taza de cloro doméstico,
anadida a
— 1galén de agua del grifo.
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Prepara una solucion nueva cada dia.

— —_—


https://www.cdc.gov/meningitis/viral.html

