
سوالات متداول برای بیماران و اعضای خانواده

یاعفونت مقاوم بھ داروی دیگری در شما تشخیص داده شده است، بھ پزشک خودCREاگر تاکنون ابتلا بھ •
.اطلاع دھید

د قبل ھمھ کارکنان مراقبت بھداشتی موظف ھستن. شما از حق درمان شدن با دست ھای تمیز برخوردار ھستید•
از لمس کردن شما یا لمس کردن ھر گونھ لولھ متصل شده بھ بدن شما، دست ھای خود را بشویند یا از 

آن ھا بخواھید اگر ندیدید کھ دست ھای خود را بشویند، مشکلی ندارد کھ از. ضدعفونی کننده دست استفاده کنند
.  این کار را انجام دھند

یا مشکلی ندارد کھ از آن ھا بخواھید دست ھای خود را بشویند. ملاقات کنندگان شما بھ شما اھمیت می دھند•
.از ضدعفونی کننده دست استفاده کنند

ت از آنھا این کار را برای محافظ. کارکنان ممکن است برای نظافت و ضدعفونی کردن وارد اتاق شما شوند•
لطفاً دستورالعمل ھای آن ھا در مورد کاری کھ باید در طول این فرآیند انجام دھید را. شما انجام می دھند

.رعایت کنید

نوعی باکتری است کھ می تواند برای مدت طولانی در محیط ھای مراقبت •
.بھداشتی زنده بماند

چھ خطری دارد؟
.درمان آن ممکن است با داروھایی کھ معمولاً برای درمان مخمر استفاده می شوند دشوار باشد•
زمانی کھ میکروب ھا وارد بدن شما می. بھ سرعت می تواند در محیط ھای مراقبت بھداشتی منتشر شود•

ھ مرگ حتی می تواند منجر ب. شوند و شما را بیمار می کنند می تواند منجر بھ بروز عفونت ھای شدید شود
.شود

.از پزشک یا پرستار خود سوال کنید•
.sdhaiبھ وب سایت ما، • org مراجعھ کنید تا اطلاعات بیشتری

.کسب کنید یا کد کیو آر سمت راست را اسکن کنید

چگونھ باید از خود محافظت کنم؟

CREچیست؟

اگر سوالی داشتم چھ؟

انتروباکترال ھای مقاوم بھ کارباپنم
(CRE)

9 /20 /20 23

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/hai-program.html
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