
آنچھ کارکنان بھداشت و درمان باید بدانند

Acinetobacter 
baumannii (CRAB) مقاوم

بھ کارباپنم

CRAB چیست؟
•CRABنوعی از باکتری است کھ می تواند باعث عفونت ھای جدی شود.

باشیم؟نگرانبایدماچرااند؟نگرانمتخصصینچرا
.ممکن است دشوار باشد زیرا اغلب بھ داروھای ضد باکتری مقاوم استCRABدرمان •
.شودمنتقلمشترکپزشکیتجھیزاتوآلودهسطوحازیادیگرفردبھفردیکازراحتیبھتواندمی•
.ندھستند ھیچ نشانھ یا علامتی ندارند، بھ این حالت کلونیزاسیون می گویCRABاکثر افرادی کھ حامل •
.می تواند دشوار باشد و می تواند منجر بھ بیماری شدید یا مرگ شودCRABدرمان عفونت •

محافظت کنم؟CRABمی توانم از خود در برابر چگونھ
بھ عنوان مثال، (شناختھ شده یا مشکوک، اقدامات احتیاطی تماسی CRABھنگام مراقبت از فرد مبتلا بھ •

.را انجام دھید) بھداشت دست، لباس و دستکش
.کنیدعفونیضدکاملاراپزشکیتجھیزاتوسطوح•
.کنیدھمیشھ دستورالعمل ھای ایزولھ سازی تماس کھ در اتاق بیمار روی تابلو نوشتھ شده است، را رعایت•

می توانم اطلاعات بیشتری کسب کنم؟از کجا 
•www.sdhai.org

قرار دارد؟CRABدر معرض بیشترین خطر ابتلا بھ چھ کسی
ندمی شوشانبدنواردکھدارندلولھ ھایییاباززخم ھایوھستنددرمانیبھداشتیمراکزدرکھافرادی•

.)مرکزیوریدکاتترھایوتنفسیلولھ ھایتغذیھ،لولھ ھایمانند(
.افرادی با سیستم ایمنی ضعیف•
.ت استسایر عوامل خطر شامل داشتن سابقھ پزشکی پیچیده، جراحی اخیر یا اختلال در یکپارچگی پوس•
.در افراد سالم کمتر استCRABخطر ابتلا بھ •

9/22/2023

CRABی یک باکتری است کھ در مراکز مراقبت ھای بھداشتی پخش م
.شود و درمان آن دشوار است

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/hai-program.html
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