
ما یحتاج موظفو الرعایة الصحیة إلى معرفتھ

؟CREبكتیریا ما ھي 
.ھو نوع من بكتیریا یمكن أن یسبب التھابات خطیرةCREبكتیریا •

قلقنا؟تثیرأنیجبلماذاالخبراء؟قلقتثیرلماذا
.صعباً لأنھ غالباً ما یكون مقاومًا للأدویة المضادة للبكتیریاCREقد یكون علاج •
طبیةالوالمعداتالملوثةالأسطحمنأولآخرشخصمنبسھولةالفطریاتھذهتنتشرأنیمكن•

.المشتركة
لا تظھر علیھم أي علامات أو أعراض؛ وھذا یسمى CREمعظم الأشخاص الذین یحملون •

.الاستعمار
.ویمكن أن تؤدي إلى مرض شدید أو الوفاةCREقد یكون من الصعب علاج عدوى •

؟CREیمكننا حمایة المرضي في منشأتنا من الإصابة ببكتیریا كیف
عند رعایة ) فازاتمثل نظافة الیدین وارتداء لبس المستشفى والق(تطبیق الاحتیاطات أثناء التلامس •

.CRABشخص لدیھ أو مشتبھ في إصابتھ ببكتیریا 
.تمامًاالطبیةوالمعداتالأسطحبتطھیرعلىالحرص•
.اتباع تعلیمات العزل أثناء التلامس المنشورة في غرفة المریض على الدوام•

الحصول على مزیدٍ من المعلومات؟أین یمكنني 
•www.sdhai.org

؟CREالأشخاص الأكثر عرضة للإصابة ببكتیریا من ھم
لبداخموصلةأنابیبأومفتوحةجروحلدیھمالذینالصحیةالرعایةمرافقفيالأشخاص•

.)الوریدیةوالقسطرةالتنفسوأنابیبالتغذیةأنابیبمثل(أجسامھم
.الأشخاص ضعیفو المناعة•
.تشمل عوامل الخطر الأخرى وجود تاریخ طبي معقد أو جراحة حدیثة أو خلل جلدي•
.CREالأشخاص الذین یتمتعون بصحةٍ جیدة أقل عرضة للإصابة ببكتیریا •
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.في أماكن الرعایة الصحیة وقد یصعب علاجھاCREتنتشر بكتیریا 

البكتیریا المعویة المقاومة 
للكاربابینیم

(CRE)

http://www.sdhai.org/
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