
آنچھ کارمندان مراقبت صحی باید بدانند

CRE چی است؟
•CREیک نوع باکتریا است کھ می تواند باعث عفونت ھای شدید شود.

باشیم؟نگرانبایدماچرااند؟نگرانچرامتخصصین
.اشدممکن است دشوار باشد زیرا در بیشتر موارد در برابر دواھای ضد باکتریا مقاوم می بCREتداوی •
می تواند بھ اسانی از یک شخص بھ شخص دیگر یا از سطوح آلوده و تجھیزات طبی مشترک•

.منتقل شود
.ویندھستند کدام نشانھ یا علامتی ندارند؛ بھ این حالت کلونولایزیشن می گCREزیادتر اشخاصی کھ حامل •
.می تواند دشوار باشد و امکان دارد سبب بیماری شدید یا مرگ شودCREتداوی عفونت ھای •

مصئون نگھدارم؟CREمی توانم مریضان خود را در برابر  چطور
مانند (تشخیص شده یا مشکوک، از اقدامات احتیاطی تماسی CREھنگام مراقبت از شخص مصاب بھ •

.استفاده کنید) حفظ الصحھ دست ھا، لباس و دستکش
.کنیدعفونیضدکاملاراطبیتجھیزاتوسطوح•
.ھمیشھ رھنمایی ھای جداسازی تماس کھ در اتاق مریض پوست شده است را مدنظر داشتھ باشید•

بدست آورده می توانم؟کجامعلومات بیشتر را از 
•www.sdhai.org

رو برو است؟CREبا تھدید بیشتر مصاب شدن بھ چھ کسی
شانبدنواردکھدارندلولھ ھایییاباززخم ھایوھستندصحیھایمراقبتمراکزدرکھاشخاصی•

.)مرکزیوریدکاتترھایوتنفسیلولھ ھایتغذیھ،لولھ ھایمانند(می شود
.اشخاصی کھ سیستم ایمنی بدن شان ضعیف باشد•
دیگر عوامل خطر بھ شمول داشتن سابقھ طبی پیچیده، جراحی اخیر یا اختلال در یکپارچگی •

.جلدی است
.کمتری دارندCRABاشخاص سالم خطر مصاب شدن بھ •
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CRABابد یک نوع باکتریا است کھ در مراکز مراقبت ھای صحی گسترش می ی
.و تداوی آن دشوار است

Carbapenem-Resistant 
Enterobacterales (CRE)

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/hai-program.html
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